Lunes

Arroz Integral con Tomate

REGLAMEN

Martes

- Macarrones al Ajillo
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Crema de Zanahoria

Jueves

Brocoli Guisado
Pavo con Tomate

Viernes

Garbanzos Estofados

Lentejas Estofadas Merluza al Horno Pollo al Ajillo Tortilla de Patata
Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alinado
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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Macarrones Integrales con Salsa de Tomate Lentejas a la Castellana Arroz Blanco con Tomate Crema de Verduras ECO Coliflor a la Gallega
Albondigas de Merluza en Salsa Tortilla Francesa Estofado de Ternera Alubias Blancas Estofadas Caldeirada de Abadejo
Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz Patatas en Guiso
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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O Guiso de Lentej i i
jas Macarrones Integrales con Tomate Paella de Verduras Crema de Calabacin ECO Guiso de Menestra
Q° Tortilla Francesa Salmoén al Limoén Garbanzos a la Catalana Tortilla Espanola Pollo Asado
% Tomate Alinado Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
O Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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Q '&LJ 25 Alcachofas en Salsa de Puerroy Calabacin 26 Patatas a lo Pobre 57 Lentejas a la Castellana Judias Verdes Guisadas Arroz Integral con Salsa Teriyaki
N = - Tortillade Patata - Palometa con Tomate - Filete de Pollo al Horno - Garbanzos Estofados Merluza al Ajoy Perejil
o g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias en Guiso Patatas Asadas/Horno
N | Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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Lunes Martes |____Miércoles | Jueves Viernes
Seleccion alimentaria Seleccion alimentaria Seleccién alimentaria Seleccién alimentaria Seleccion alimentaria
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Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Seleccion Alimentaria Seleccion Alimentaria Seleccién Alimentaria Seleccién Alimentaria Seleccion Alimentaria
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Seleccion Alimentaria Seleccion Alimentaria Seleccién Alimentaria Seleccién Alimentaria Seleccion Alimentaria

Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
Seleccion Alimentaria Seleccion Alimentaria Seleccién Alimentaria Seleccién Alimentaria Seleccion Alimentaria
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
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Lunes

Arroz Integral con Tomate

- Macarrones al Ajillo

Martes

Crema de Zanahoria

Jueves

Brocoli Guisado
Magro de Cerdo con Tomate

Viernes

Garbanzos Estofados

Lentejas Estofadas Merluza al Horno Pollo al Ajillo Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alinado

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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DIAFROTERA
®
1 Macarrones Integrales con Salsa de Tomate 2 Lentejas a la Castellana 3 Arroz Blanco con Tomate Crema de Verduras ECO Coliflor a la Gallega
- Albondigas de Merluza en Salsa - Tortilla Francesa - Estofado de Ternera Alubias Blancas Estofadas Caldeirada de Abadejo

Zanahorias Salteadas

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga

Ensalada de Lechugay Maiz

Patatas en Guiso

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
.
DiAROTERA

18 Guiso de Lentejas
- Tortilla Francesa

Macarrones Integrales con Tomate Paella de Verduras
:

Salmon al Limén Garbanzos a la Catalana

£
Crema de Calabacin ECO
Filete de Cabezada de Cerdo al Horno

Guiso de Menestra
Pollo Asado

Tomate Alinado Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Asadas/Horno Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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REGLAMEN
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Alcachofas en Salsa de Puerroy Calabacin Patatas Riojanas Lentejas a la Castellana Judias Verdes Guisadas Arroz Blanco con Tomate

ﬁ : Tortillade Patata Palometa con Tomate Lomo Adobado a la Gallega - Garbanzos Estofados Merluza al Ajoy Perejil
o 1 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias en Guiso Patatas Asadas/Horno
N o Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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Lunes

Arroz Integral con Tomate

- Macarrones al Ajillo

Martes

Crema de Zanahoria

Jueves

Brocoli Guisado
Magro de Cerdo con Tomate

Viernes

Garbanzos Estofados

Lentejas Estofadas Merluza al Horno Pollo al Ajillo Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alinado

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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DIAFROTERA
®
1 Macarrones Integrales con Salsa de Tomate 2 Lentejas a la Castellana 3 Arroz Blanco con Tomate Crema de Verduras ECO Coliflor a la Gallega
- Albondigas de Merluza en Salsa - Tortilla Francesa - Estofado de Ternera Alubias Blancas Estofadas Caldeirada de Abadejo

Zanahorias Salteadas

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga

Ensalada de Lechugay Maiz

Patatas en Guiso

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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18 Guiso de Lentejas
- Tortilla Francesa

Macarrones Integrales con Tomate Paella de Verduras
:

Salmon al Limén Garbanzos a la Catalana

£
Crema de Calabacin ECO
Filete de Cabezada de Cerdo al Horno

Guiso de Menestra
Pollo Asado

Tomate Alinado Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Asadas/Horno Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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Alcachofas en Salsa de Puerroy Calabacin

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Patatas Riojanas Lentejas a la Castellana
Palometa con Tomate Lomo Adobado a la Gallega

Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Judias Verdes Guisadas
- Garbanzos Estofados
Zanahorias en Guiso

Pan Integral
Yogur
NS
DiARoTeRy

Arroz Blanco con Tomate
Merluza al Ajoy Perejil
Patatas Asadas/Horno
Pan

Macedonia Casera




Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

Arroz Integral con Tomate Macarrones al Ajillo SIN GLUTEN/HUEVO Crema de Zanahoria Brécoli Guisado Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa - Merluza al Horno Pollo al Ajillo - Magro de Cerdo con Tomate n Tortilla de Patata
Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alinado
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia Casera
Macarrones con Salsa de Tomate SIN Judias Verdes Guisada con Patata Arroz Blanco con Tomate Cremade Verduras ECO Coliflor a la Gallega
GLUTEN/HUEVO
] Albdéndigas de Merluza en Salsa Tortilla Francesa Estofado de Ternera Alubias Blancas Estofadas Caldeirada de Abadejo
_8 Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz Patatas en Guiso
[&) Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia Casera
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= Guisantes ala Sevillana Macarrones con Salsa de Tomate SIN Paella de Verduras Crema de Calabacin ECO Guiso de Menestra
S GLUTEN/HUEVO
= Tortilla Francesa Salmon al Limén Garbanzos a la Catalana Filete de Cabezada de Cerdo al Horno Pollo Asado
8 Tomate Alinado Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Asadas/Horno Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ll<3 Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Q Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia Casera
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({o) . Alcachofas en Salsa de Puerroy Calabacin Patatas Riojanas Crema de Coliflor con Calabaza Judfas Verdes Guisadas Arroz Blanco con Tomate
N >' Tortillade Patata - Palometa con Tomate Lomo Adobado a la Gallega - Garbanzos Estofados Merluza al Ajoy Perejil
o - Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias en Guiso Patatas Asadas/Horno
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Lunes

Arroz Integral con Tomate
Lentejas Estofadas

Pan
Fruta PELADANO Prunéceas

Albondigas de Merluza en Salsa
Zanahorias Salteadas

Pan

Fruta PELADANO Prunéceas

Guiso de Lentejas

Tortilla Francesa

Patatas Dado

Pan

Fruta PELADANO Prunéceas

Tortilla de Patata

Pimientos Asados

Pan

Fruta PELADANO Prunéceas

REGLAMEN

Macarrones Integrales con Salsa de Tomate

Alcachofas en Salsa de Puerroy Calabacin

Martes

- Macarrones al Ajillo
Merluza al Horno

Pimientos Asados
Pan Integral
Fruta PELADANO Prunéceas

2 Lentejas ala Castellana
- Tortilla Francesa

Fritada
Pan Integral
Fruta PELADANO Prunéceas

Macarrones Integrales con Tomate

Salmon al Limén
Champifones Salteados

Pan Integral

Fruta PELADANO Prunéceas

26 Patatas Riojanas
- Palometa con Tomate

Fritada
Pan Integral
Fruta PELADANO Prunéceas

Crema de Zanahoria

Pollo al Ajillo

Patatas Dado

Pan

Fruta PELADANO Prunéceas

Arroz Blanco con Tomate
Estofado de Ternera
Zanahorias en Guiso

Pan

Fruta PELADANO Prunéceas

Paella de Verduras
Garbanzos a la Catalana

Pan
Fruta PELADANO Prunéceas

Lentejas a la Castellana

Lomo Adobado a la Gallega
Patatas Dado

Pan

Fruta PELADANO Prunéceas

mediter=rea

Jueves
Brocoli Guisado
Magro de Cerdo con Tomate
Pimientos Asados

Pan Integral
Yogur

Cremade Verduras ECO
Alubias Blancas Estofadas

Pan Integral
Yogur
. Y
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Crema de Calabacin ECO
Filete de Cabezada de Cerdo al Horno
Patatas Asadas/Horno
Pan Integral
Yogur
PLATO™
ECO
o
Judias Verdes Guisadas
- Garbanzos Estofados
Zanahorias en Guiso
Pan Integral
Yogur
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Viernes

Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata
Champifones Salteados
Pan

Macedonia Casera

Coliflor a la Gallega
Caldeirada de Abadejo
Patatas en Guiso

Pan

Macedonia Casera

Guiso de Menestra
Pollo Asado

Arroz Rehogado
Pan

Macedonia Casera

Arroz Blanco con Tomate
Merluza al Ajoy Perejil
Patatas Asadas/Horno
Pan

Macedonia Casera




Lunes

Arroz Integral con Tomate

Macarrones al Ajillo

Martes

Crema de Zanahoria

Jueves

Brocoli Guisado
Magro de Cerdo con Tomate

Viernes

Garbanzos Estofados

Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca Asada Pollo al Ajillo Tortilla de Patata
Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alinado
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera

Macarrones Integrales con Salsa de Tomate

Lomo al Horno

Judias Verdes Guisada con Patata

Tortilla Francesa

3 Arroz Blanco con Tomate
- Estofado de Ternera

Cremade Verduras ECO
Tortilla de Patata

Coliflor a la Gallega
Pechuga de Pollo al Horno

Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz Patatas en Guiso
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera

Brocoli Guisado con Patatas

Macarrones Integrales con Tomate

Paella de Verduras

Crema de Calabacin ECO

Acelgas con Patatas

Tortilla Francesa Contramuslos de Pollo Asado Garbanzos a la Catalana Filete de Cabezada de Cerdo al Horno Pollo Asado
Tomate Alinado Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Asadas/Horno Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
o "
DA FROTERA pLaTo?
- ECO

Alcachofas en Salsa de Puerroy Calabacin

Patatas Riojanas

Crema de Coliflor con Calabaza

- Judias Verdes Guisadas

Arroz Blanco con Tomate
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o
N Tortillade Patata Pollo al Ajillo Lomo Adobado a la Gallega Garbanzos Estofados Tortilla Francesa
o Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias en Guiso Patatas Asadas/Horno
N Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
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REGLAMEN




