Crema de Calabaza

Tortilla de Patata con Pimientos
Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

C Hortel
rema Hortelana

Albéndigas de Ternera en Salsa

Menestra de Verduras
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Merluza al Ajoy Perejil
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten
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Sin Gluten - .

Menestra de Verduras
Marmitako

Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

REGLAMEN

Coditos con Tomate SIN GLUTEN/HUEVO

Macarrones con Tomate SIN
GLUTEN/HUEVO

Merluza al Horno

Verduras Asadas

Yogur Natural

Pan Sin Gluten

12 Sopa de Arroz
- Tortilla de Patata
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural
Pan Sin Gluten

Cremade Zanahoria

Jamoncitos de Pollo Asados
Pisto de Verduras

Yogur Natural

Pan Sin Gluten

Lomo Adobado Asado
Verduras Asadas
Yogur Natural

Pan Sin Gluten

Alubias Pintas Estofadas

Cremade Verduras

Cinta de Lomo Fresca Asada
Patatas Panadera

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Puerros con Patatas y Zanahorias
Filete de Merluza a la Bilbaina

Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Sopa de Arroz

Salchichas de Cerdo al Horno
Patatas Panadera

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Arroz con Tomate

Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

mediter=rea

Paella de Verdurasy Pavo

Abadejo al Horno
Champinones Salteados
Yogur Natural

Pan Sin Gluten

Arroz 5 Delicias
Estofado de Pavo con Zanahorias 'y
Guisantes

Yogur Natural
Pan Sin Gluten

Patatas Riojanas
Abadejo con Tomate
Judias Verdes Salteadas

Yogur Natural
Pan Sin Gluten

FESTIVO

Viernes
Espirales con Queso SIN GLUTEN/HUEVO
Filete de Abadejo al Ajillo
Champifiones Salteados
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Garbanzos Estofados

Jamoncitos de Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Alubias Blancas Estofadas
Salmon en Salsa de Eneldo

Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Crema de Verduras
Tortilla de Calabacin
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

FESTIVO




Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes
Espirales con Queso
Filete de Abadejo al Ajillo

Champifiones Salteados

Fruta de Temporada
2 Lentejas con Chorizo 5 Macarrones con Tomate Cremade Verduras Paella de Verdurasy Pavo Garbanzos Estofados
- Tortilla de Patata con Pimientos - Merluza al Horno El Cinta de Lomo Fresca Asada Abadejo al Horno Jamoncitos de Pollo al Ajillo
© Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champifones Salteados Ensalada de Lechugay Zanahoria
.8 Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada
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S Crema Hortelana Lentejas con Verduras Puerros con Patatas y Zanahorias Arroz 5 Delicias Alubias Blancas Estofadas
B Albéndigas de Ternera en Salsa Tortilla de Patata Filete de Merluza a la Bilbaina - Estofado de Pavo con Zanahorias y Salmon en Salsa de Eneldo
= Guisantes
§ Menestra de Verduras Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga
Llc?j Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada
e
Ly
T O
N Coditos con Tomat Crema de Zanahori Sopa de Cocid Patatas Rioj Lentejas con A
5 oditos con Tomate rema de Zanahoria opa de Cocido atatas Riojanas entejas con Arroz
o y Merluza al Ajoy Perejil Jamoncitos de Pollo Asados Salchichas de Cerdo al Horno Abadejo con Tomate Tortilla de Calabacin
@ Ensalada de Lechugay Maiz Pisto de Verduras Patatas Panadera Judias Verdes Salteadas Ensalada de Lechugay Zanahoria
(e}
8 Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada
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S Menestra de Verduras Alubias Pintas Estofadas Arroz con Tomate
E 2] Marmitako Lomo Adobado Asado Abadejo al Horno
Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada
FESTIVO FESTIVO
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REGLAMEN
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- CEIP Escultor Vicente Ochoa
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Lunes

Lentejas con Chorizo Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Pimientos Merluza al Horno
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas

Fruta de Temporada PELADA Yogur Natural

Crema Hortelana 12 Lentejas con Verduras
Albondigas de Ternera en Salsa - Tortilla de Patata

Menestra de Verduras
Fruta de Temporada PELADA

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Yogur Natural

Coditos con Tomate Cremade Zanahoria
Merluza al Ajoy Perejil Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada de Lechugay Maiz Pisto de Verduras

Fruta de Temporada PELADA Yogur Natural

Menestra de Verduras 26 Alubias Pintas Estofadas
Marmitako - Lomo Adobado Asado
Verduras Asadas

Fruta de Temporada PELADA Yogur Natural

REGLAMEN

Martes

Cremade Verduras

E Cinta de Lomo Fresca Asada
Patatas Panadera
Fruta de Temporada PELADA

13 Puerros con Patatas y Zanahorias
- Filete de Merluza a la Bilbaina

Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada PELADA

Sopa de Cocido

Salchichas de Cerdo al Horno
Patatas Panadera
Fruta de Temporada PELADA

Arroz con Tomate

Abadejo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada PELADA

mediter=rea

Jueves

Paella de Verdurasy Pavo

- Abadejo al Horno
Champinones Salteados
Yogur Natural

Arroz 5 Delicias
Estofado de Pavo con Zanahorias 'y
Guisantes

Yogur Natural

Patatas Riojanas

Abadejo con Tomate
Judias Verdes Salteadas
Yogur Natural

FESTIVO

Viernes
Espirales con Queso
Filete de Abadejo al Ajillo
Champifiones Salteados
Fruta de Temporada PELADA

Garbanzos Estofados
Jamoncitos de Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada PELADA

Alubias Blancas Estofadas
Salmon en Salsa de Eneldo

Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada PELADA

Lentejas con Arroz

Tortilla de Calabacin
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada PELADA

FESTIVO




Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes
Cremade Verduras
Tortilla Francesa

Champifiones Salteados

Fruta de Temporada
Pan
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® 2 Crema de Calabaza 5 Crema de Calabacin Cremade Verduras Arroz con Tomate Crema de Zanahoria
kS Tortilla de Patata con Pimientos - Contramuslos de Pollo al Horno El Cinta de Lomo Fresca Asada Tortilla Francesa Jamoncitos de Pollo al Ajillo
o Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champifones Salteados Ensalada de Lechugay Zanahoria
L Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada
E Pan Pan Pan Pan Pan
(o]
§
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(O Crema Hortelana Sopa de Arroz Puerros con Patatas y Zanahorias Arroz con Tomate Crema de Calabacin
LT_I Contramuslos de Pollo al Horno Tortilla de Patata Cinta de Lomo Fresca Asada Estofado de Pavo en su Jugo Tortilla Francesa
(@) Ensalada de Zanahoria Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga
1 Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada
. Pan Pan Pan Pan Pan
o
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N ¢ Crema de Calab Crema de Zanahori Sopade A Patatas Rioj Crerna de Verd
rema de Calabaza rema de Zanahoria opa de Arroz atatas Riojanas rema de Verduras
o £ Tortilla Francesa Jamoncitos de Pollo Asados Lomo Adobado Asado Contramuslos de Pollo al Horno Tortilla de Calabacin
N ] Ensalada de Lechugay Maiz Pisto de Verduras Patatas Panadera Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria
< Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada
= Pan Pan Pan Pan Pan
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S Crema de Calabaza Crema de Patatay Puerro Arroz con Tomate
E 2] Tortilla Francesa Lomo Adobado Asado Contramuslos de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada
Pan Pan Pan

FESTIVO FESTIVO
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